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				BAD SCHMIEDEBERGER DETOX-WOCHE

			



Mit Entgiften und Regenerieren zur Leistungsfähigkeit





	

	

Ein müdes Aussehen, ein paar Kilo zu viel auf der Waage und generell ein erschöpftes und antriebsloses Befinden machen Sie unzufrieden? 
Die Ursachen liegen in ungesunder Ernährung, dauerhaftem Stress, zu wenig Bewegung und Schlaf, vielleicht aber auch zu viel Nikotin, Alkohol oder Koffein. Das geht auf Dauer nicht gut! Der Körper ist überfordert und kann sich nicht mehr eigenständig von Schadstoffen befreien. Unsere Empfehlung ist keine Wunderwaffe sondern eine bewährte Ernährungsform zur Regenerierung des Körpers: Die Bad Schmiedeberger DETOX-Woche

Unsere Detox-Woche ist der perfekte Einstieg in ein gesünderes Leben. Das vermittelte Ernährungsverhalten soll die Selbstreinigungs-kräfte des Organismus aktivieren und so die entgiftenden Organe Leber, Nieren und Darm unterstützen. Der Kurs beginnt sonntags mit dem Informations- und Kennenlerntreffen und endet am Samstag mit dem Obst-Frühstück. In Gruppen zwischen 7 und 14 Teilnehmern begleitet Sie Ihre Kursleiterin durch das Wochenprogramm. bei einer Mischung aus spezifischer Ernährung und Therapie wird der Stoffwechsel angekurbelt und Blutdruck, Cholesterin- sowie Blutzuckerspiegel gesenkt.

Unsere Detox-Woche findet zu festen Terminen statt. Sie wohnen in unserem Gästehaus „Parkvilla“ unmittelbar im Kurzentrum.








				Angebot

			



	
	
							
		
							Im Preis enthaltene Leistungen

										
	6 Übernachtungen im Gästehaus „Parkvilla“
	Informationsmaterial für Entlastungs- und Aufbautage
	Verpflegung und Getränke nach Detox-Plan
	Informations- und Kennenlerntreffen
	Tägliche Betreuung durch Kursleiterin
	1 x Detox-Workshop
	2 x Autogenes Training
	2 x Progressive Muskelentspannung
	1 x Faszientherapie in der Gruppe
	1 x Basisches Vollbad
	Morgenschwimmen Mo. - Fr.
	1 x Sauna
	1 x geführte Wanderung
	1 x Vorstellung Kneipp-Therapien
	Teestunde





						
					

		
	



Preis


 

Pro Person im EZ 672 Euro 
2 Personen im DZ 635 Euro/Person

 
Im Preis enthalten sind die Nutzung aller Kneipp-Anlagen und das Trinken der Bad Schmiedeberger Heilwässer.

 

[image: ]







	


        
  
  

  
  

[image: ]


  
  







        
  
  

  
  

[image: Heilkräuter und Gesundheitstees]


  
      Parkvilla auf der Kurpromenade
  






      	
		Kontakt zum Gästeservice	


	


Telefon: (03 49 25) 6 30 37
Fax: (03 49 25) 6 38 89
E-Mail: gaesteservice@embs.de

 







  


TIPP


Während der Detox-Woche haben Sie immer die Möglichkeit, an Gesundheitsvorträgen und am Kultur- und Freizeitangebot des Eisenmoorbades teilzunehmen. Sie können gern Massagen oder andere physiotherapeutische Anwendungen zukaufen. Unsere Empfehlung:  Schröpfmassage, entschlackende Honigmassage, Fußreflexzonenmassage oder Heublumensack.
Zusatztherapien können Sie gleich bei Ihrer Anmeldung zubuchen.






Hinweis


Die Detox-Woche wird nicht ärztlich geleitet. Menschen, die unter chronischen Erkrankungen leiden und Medikamente einnehmen, sollten ihren Hausarzt konsultieren, ob diese Diät für sie geeignet ist und nur mit dessen Einverständnis teilnehmen. Personen mit schlechter psychischer Verfassung, Schwangere und stark Untergewichtige können an diesem Kurs nicht teilnehmen.

 







			Termine	




	

Herbst 2024


27. Oktober bis 02. November
10. November bis 16. November
24. November bis 30. November






Frühjahr 2025


Termine folgen
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Angebots-Katalog


Hier können Sie sich unseren Angebotskatalog herunterladen.





	Download


Aktuelle Preisliste





	Download


Wichtige Reiseinformation





	Download


Gutschein verschenken





	Mehr erfahren


  Kultur & Freizeit



	zum Veranstaltungskalender




            Aktuelle Informationen

      
  
      

    "Bad Schmiedeberger Souvenirs" - Ausstellung von Uwe Lehmann



    Unser Osterangebot ist da!



    1. Winterglühen im Eisenmoorbad



    Unser Winterangebot ist da - Jetzt Rabatt sichern!



    Mit guten Vorsätzen in das neue Jahr: Detox und Fasten!
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			Adresse & Kontakt

	
	Eisenmoorbad 

Bad Schmiedeberg-Kur-GmbH
Kurpromenade 1
06905 Bad Schmiedeberg



	T: +49 (0) 34925 6 - 0 





	Auf Google Maps ansehen
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