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Anreise

Etwas Besonderes ...

Die kleine Stadt Bad Schmiedeberg in Mitteldeutsch-
land ist etwas Besonderes. Seit 1878 kommen Gaste
mit grofBen Erwartungen hierher.

Das heilsame Moor hat den Kurort bekannt gemacht.

Die lange Tradition und die grol3en Erfahrungen bei der
Anwendung naturlicher Heilmittel sichern unsere Be-
handlungserfolge. Mit dem Bad Schmiedeberger Moor,
mit wertvollem Heilwasser, dem Edelgas Radon und
jingst mit Salz-Therapien bieten wir unseren Gasten
ein breites Anwendungsspektrum naturlicher Heilmit-
tel. Ihre Kombination mit moderner Medizin ist einzig-
artig und kommt der Gesundheit zugute.

Doch auch als Kneippheilbad hat sich Bad Schmiede-
berg einen Namen gemacht. Unser Kneipp-Therapie-
zentrum ermoglicht die Umsetzung des Naturheilver-
fahrens nach Sebastian Kneipp.

Grol3ziigige Neubauten und liebevolle Restaurierun-
gen historischer Gebaude pragen das Kurzentrum.
Moderne Rehabilitationskliniken, Jugendstil-Kurhaus,
Gastehauser, Kurhotel und eines der schonsten Kurmit-
telhauser Deutschlands sind durch gepflegte Park- und
Gartenanlagen miteinander verbunden.

Ruhe und Naturnahe schatzen nicht nur Kurgaste.
Auch Urlauber finden in Bad Schmiedeberg und dem
umliegenden Naturpark Erholung und Entspannung.
Das glinstige Klima, die Schonheit der Heide- und
Auenlandschaft und die kleinstadtische Idylle Bad
Schmiedebergs sorgen seit vielen Jahrzehnten fir ei-
nen groRen Kreis treuer Stammgaste.

Aber noch etwas Besonderes spricht fiir das Eisen-
moorbad: medizinische Kompetenz und Qualitat.

Wir haben uns standig nationalen und internationalen
Qualitatspriifungen unterzogen. Als erstes Unterneh-
men in Europa erhielten wir das Gltesiegel des Euro-
paischen Heilbaderverbandes.

Wir werden auch in Zukunft an dieser Qualitatspolitik
festhalten. Standige Investitionen haben den Kurort
Bad Schmiedeberg zu einem attraktiven und leistungs-
fahigen Gesundheitszentrum gemacht.

Mit diesem Katalog mochten wir Sie tiber das umfang-
reiche Leistungsangebot des traditionsreichen und
modernen Eisenmoorbades informieren. Wir mdchten
lhnen und lhrer Gesundheit niitzen. Wir nehmen uns
Zeit fur Sie.




Bewéihe oor

In Bad Schmiedeberg werden seit der Griindung des
Eisenmoorbades im Jahre 1878 die einheimischen Torf-
vorkommen als Heilmittel genutzt. Medizinisch-wissen-
schaftliche Analysen haben langst den Beweis erbracht:
Die natiirlichen Wirkstoffe, die in der schwarzen Moorerde
stecken, besitzen heilende oder lindernde Eigenschaften bei
Erkrankungen des Bewegungsapparates und rheumatischen Er-
krankungen wie Arthrose, Polyarthritis, Morbus Bechterew, Gicht
und Osteoporose.

Bereits die ersten medizinischen Gutachten aus den
achtziger Jahren des 19. Jahrhunderts bescheinigten
dem Schmiedeberger Moor einen au3erordentlich ho-
hen Gehalt an mineralischen Wirkstoffen. Aus medizi-
nischer Sicht sind aulRerdem organische Bestandteile,
zu denen die verschiedenen Huminsauren zahlen, von
groBer Bedeutung. Die hochwirksamen Inhaltsstoffe haben
sich fiir die Frauenheilkunde, bei Kinderwunsch, Beschwerden
in den Wechseljahren und bei der Endometriose-Behandlung
bewahrt.

Doch erst die richtige Aufbereitung und Anwendung
entscheidet tiber den Erfolg einer Moorbehandlung.
Dabei ist es freilich kein Geheimrezept, das unseren
Kurgasten verordnet wird. Die Moorkiiche ist mit ihrer
groBen Glasfront transparent gestaltet und zieht die
wissbegierigen Blicke unserer Besucher an. So kdnnen
Sie direkt vor Ort einen Eindruck gewinnen, wie die-
ses natlirliche Heilmittel fiir Ihre Behandlung schonend
aufbereitet wird. Das Besondere an unserer Rezeptur
ist unter anderem das Anreichern des Naturmoores
mit dem Wasser des hiesigen Margarethenbrunnens.
Fir das Bad oder die Packung wird das Moor in eine
optimale Konsistenz gebracht, so dass es angenehm
auf der Haut haftet. Die natirlichen Wirkstoffe konnen
intensiv in den Korper gelangen und ihre heilenden Ei-
genschaften entfalten.

Im Eisenmoorbad kommt das natiirliche Heilmittel in
Form von Badern (39° C), warmen und kalten Pa-
ckungen (48° C bzw. 5° C ) und in der Frauen-
heilkunde auch als intravaginale Moorap-

plikation zur Anwendung. Moor-Treten

und -Kneten kombinieren die Heilwir-

kung mit Bewegungs- und Muskel-

training.

Wertvolles Hellwasser

Wahre Schatze liegen oft im Verborgenen.

Der besonderen geologischen Situation um Bad Schmie-
deberg ist es zu verdanken, dass der traditionsreiche
Moorbadeort seit 1994 und 2014 zusatzlich tber drei ver-
schiedene mineralisierte Wasser verfugt.

In Zerkliftungen einer gewaltigen Granitschicht lagern
die Bad Schmiedeberger Wasser, rein und angereichert
mit Mineralstoffen und Spurenelementen. Dass es sich
dabei tatsachlich um einen Schatz der Natur handelt,
haben wissenschaftliche Analysen gezeigt.
RegelméaRig getrunken, kénnen sie einem Mineral-
stoffmangel vorbeugen oder ein vorhandenes Defizit
ausgleichen. Fir die therapeutische Anwendung der
Heilwasser missen strenge Vorschriften nach dem Arz-
neimittelgesetz eingehalten werden.

Der Moritz-Hauswald-Brunnen férdert unser starkstes mi-
neralisierte Heilwasser zu Tage. 362 Meter unter der
Erdoberflaiche wurde das fluoridhaltige Natrium-Chlo-
rid-Sulfat-Wasser gefunden. Trinkkuren mit diesem Heil-
wasser lindern Probleme der Verdauung, des Stoffwech-
sels, der Nieren und ableitenden Harnwege, fordern die
Erholung und gleichen Mineralstoffmangel aus.

Der Bad Schmiedeberger Kurfiirstenbrunnen fiihrt ein fluorid-
haltiges Natrium-Hydrogencarbonat-Sulfat-Wasser.

Es wird empfohlen fiir die unterstiitzende Behandlung
von Osteoporose und funktionellen Magenstérungen,
zur Kariesprophylaxe, Harnsteinprophylaxe und Durch-
splilung der Nieren und ableitenden Harnwege.

Das Wasser des Bad Schmiedeberger Margarethenbrunnens
kommt aus einer Tiefe von 136 Metern. Es ist ein
schwach mineralisiertes Wasser, das sich gut fiir regel-
maRiges Trinken zur Stabilisierung des Mineralhaus-
halts im Korper eignet. Es kommt bei Kneipp-Therapien
und bei der Moor-aufbereitung zur Anwendung.

Inhaltsstoffe der Heilwasser
und deren Wirkung

Fluorid
o festigt Knochen und Zahnschmelz
o beugt Karies vor

Hydrogencarhonat

e steigert die Harnsaureausscheidung und
beugt damit Gicht und Harnsteinen vor

e st entziindungshemmend in Verbindung mit Magnesium
und Calcium

o wirkt saureneutralisierend und somit gegen Sodbrennen

Natrium
e wirkt blutdruckregulierend
e reguliert den Wasser- und Saure-Basen-Haushalt

Sulfat

o entgiftet die Leber und regt die Galle an

e unterstiitzt das Verdauungssystem, bringt den Darm sanft
in Schwung und beseitigt so ganz natiirlich Verstopfungen

o st empfehlenswert zur Behandlung von Harnwegsinfekten

Heilendes Radon

Im Heilwasser des Bad Schmiedeberger Kurflirstenbrun-
nens ist das natlrliche Edelgas Radon enthalten.

Wir sind damit einer der wenigen Kurorte in Mitteleuro-
pa, die Radon als Heilmittel anwenden konnen.
Balneologen schreiben dem Edelgas in niedrigen Dosen entziin-
dungshemmende und schmerzlindernde Effekte zu. Eine Radon-
kur regt den Zellstoffwechsel an, stimuliert das Immunsystem und
aktiviert korpereigene Selbstheilungskrafte.
Radonanwendungen erfolgen in Bad Schmiedeberg in
Form von Wannenbadern und als Trinkkur.

In dokumentierten Erfahrungen mit der Radontherapie
haben sich einige Krankheitsbilder herauskristallisiert,
bei denen sich die Radonkur als spezifisch wirksam er-
wiesen hat.

Diese sind:

o Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises,
allen voran die Bechterewsche Krankheit, aber auch
chronische Polyarthritis (Rheumatoide Arthritis),
Arthrose, bestimmte Formen des Weichteilrheumatismus
und Verschleifierkrankungen der Wirbelsaule, wie
Bandscheibenschaden

o Erkrankungen der Atemwege, wie Asthma bronchiale oder
chronische Bronchitis

e Hautkrankheiten, wie Schuppenflechte und Sklerodermie
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Salz & Gesundheit

Salz in seiner urspriinglichen Form kann vorzliglich als
linderndes Heilmittel fiir viele innere und auf3ere Anwen-
dungsmaglichkeiten eingesetzt werden.

Im Eisenmoorbad zusétzlich auch mit natiirlichem Salz
zu therapieren, hat seinen Ursprung in der ErschlieBung
des Moritz-Hauswald-Brunnens. Dessen Natrium-Chlo-
rid-Sulfat-Heilwasser ist in Bad Schmiedeberg mit mehr
als 3.330 Milligramm gel6ster Stoffe pro Liter am starks-
ten mineralisiert.

Uniibersehbares Wahrzeichen fiir die Salz-Therapie ist
das 2021 errichtete Gradierwerk im Kurzentrum. Die Ver-
rieselung von Sole l(iber Schwarzdorn schafft eine einzig-
artige salzhaltige Luft, die insbesondere bei Erkrankun-
gen der Atemwege und der Haut sehr wirkungsvoll heilt.
Das Spazieren um das Gradierwerk verbindet Bewegung
mit Inhalation und dient somit der Gesundheit in dop-
peltem Sinne.

Neu istim Kurmittelhaus die »Salz- Erlebniswelt«. Neben
Solebadern, Salzmassagen und -wickeln ist die Salzloun-
ge der Mittelpunkt. Hier werden feinste Trockensalze fiir
gesunde Atemwege inhaliert. Der Raum erinnert an ei-
nen Salzstollen, in den Berg getrieben, um das wertvolle
Steinsalz abzubauen. Bequeme Liegen, Musik oder visu-
elle Einspielungen lassen die Inhalationszeit zum ange-
nehmen und kurzweiligen Erlebnis werden.
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Salzanwendungen heilen Atemwegserkrankungen,
Erkaltungskrankheiten, Nasennebenhohlen- und Stirn-
hohlenentziindungen, Allergien, wie Pollenallergie,
Heuschnupfen oder allergisches Asthma bronchiale.

Wirksam sind Salzanwendungen ebenfalls bei

¢ Hauterkrankungen, Wundheilung von Hautkrankheiten,
wie Akne, Neurodermitis, Schuppenflechte

© Rheumatische Beschwerden, wie entziindliche Muskel-
und Gelenkerkrankungen, Arthritis, Morbus Bechterew,
Bindegewebserkrankungen

o Herz-Kreislauf-Beschwerden, zur Blutdruckregulierung

e Psychische Erkrankungen, wie Burnout-Syndrom, Erschap-
fungszustande, Depressionen, Stress, Schlafstrungen

e Schwache des Immunsystems

e Schilddriisenunterfunktion

Kopfschmerzen und Migrane
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Fiir Salz-Anwendungen gibt es in unserer
Salz-Erlebniswelt verschiedene Moglichkeiten.

Trockensalz-Inhalation

Fiir die Inhalationszeit von 45 Minuten nimmt man auf
bequemen Liegen Platz. Musik oder visuelle Einspielun-
gen Uber einen Projektionsschirm lassen die Therapie zu
einem angenehmen und kurzweiligen Erlebnis werden.

Solebad

Das medizinische Solebad wird mit Steinsalz, einem Na-
turprodukt der Urmeere und hohem Mineralgehalt, zu-
bereitet. In der Sole, max. 37° C warm, badet man bis zu
20 Minuten. Nach dem Vollbad wird man in Tlcher ge-
wickelt und ruht weitere 20 Minuten. Fur eine Kuranwen-
dung sollten zwei Bader pro Woche genommen werden.

Salz-01-Bad

Bei diesem Vollbad ist der Salzgehalt geringer als beim
medizinischen Solebad. Es werden verschiedene Ole,
wie z.B. Lavendeldl, Rosendl usw. zugesetzt, die die
Haut reinigen oder pflegen kdnnen, beruhigend, harmo-
nisierend und entspannend oder vitalisierend wirken.
Nach dem Bad erfolgt eine Nachruhe von 20 Minuten.

Salz-01-Massage

Bei dieser Massage am Rucken wird Meersalz verwen-
det, das sich durch seine groberen Kristalle nicht auflost
und einen Peelingeffekt bewirkt. Die Tragersubstanz fur
diese Teilmassage sind verschiedene Duftdle. Die Mas-
sage dauert mit Vor- und Nachbereitung 45 Minuten.

Salz-0l-Anwendung

Diese Ganzkorper-Behandlung mit groben Salzkristallen
und Olen dauert 75 Minuten. Ein Salz-Ol-Gemisch wird
auf den Korper aufgetragen und einmassiert und be-
wirkt auch einen Peelingeffekt. AnschlieBend wird das
Salz-O1-Gemisch abgeduscht und es folgt eine Ruhezeit.

Salz-Wickel

Das mineralreiche Salz wird in korperwarmem Wasser
aufgelOst. Damit getrankte Leinentlicher werden zum
Beispiel am Oberkdrper aufgelegt. In Zwischentuch und
Wolldecke gewickelt, wird bis zu 30 Minuten geruht.
Salz-Wickel werden bei Heuschnupfen, Ekzemneigung,
Hautausschlag und Asthma empfohlen.

Salz-Waschung

Um den Stoffwechsel von Haut und Unterhaut anzure-
gen, den Kreislauf zu fordern und bei Atembeschwerden
werden mit der Sole entsprechende Korperregionen
gleichmaRBig befeuchtet. AnschlieRend wird, in Tlcher
und Wolldecke eingeschlagen, bis zu 30 Minuten geruht.



Gesundheit durch Kneipp

Die Regeln von Pfarrer Sebastian Kneipp sind zur Vor-
sorge und Erhaltung der Gesundheit optimal, da sie
e das Immunsystem starken
e die kirperliche Fitness steigern und
e eine erhohte Resistenz gegen psychischen
und physischen Stress aufhauen

Dass Bad Schmiedeberg zu den Kneipp-Badern gehort,
ist flir jedermann sofort zu erkennen. Die Kneipp-Becken
im Freien zum Wassertreten und fiir Armbader werden
gern genutzt.

Im historischen Kurpark gibt es ebenfalls Kneipp-Anla-
gen, Tretwiesen und Schaubeete fiir die Pflanzentherapie.
Doch das Novum im Kurort ist das Kneipp-Therapiezen-
trum: Es wurde speziell fiir die Anforderungen des Na-
turheilverfahrens nach Sebastian Kneipp konzipiert und
gebaut.
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Der Gast kann sich hier Heiltees frisch zubereiten las-
sen und den groBen Kneipp-Garten geniel3en. Im Bad
Schmiedeberger Therapiezentrum werden erstmalig
ganzjahrig Heilpflanzen im groRziligig Uberdachten
Kneipp-Garten kultiviert und gezeigt. Die Gartenland-
schaft mit Tret- und Armbecken, Krauterbeeten und
Bachlauf laden den Kurgast zum Verweilen, Entspan-
nen oder zu Therapie und Krauterkunde ein.

Natur wirkt in Krautern

Sebastian Kneipp hielt gro3e Stiicke auf die Pflanzen
und verwendete sie in Badezusatzen, Tinkturen, Salben,
Tees und Saften. Er stltzte sich auf die lange Tradition
der Klostergarten in Europa und entwickelte seine The-
rapie stetig weiter. Von seinen profunden Kenntnissen
auf dem Gebiet der Pflanzenheilkunde profitieren wir
noch heute. Leider hat die reiche Auswahl an Saften
und Industrie-drinks die Friichte- und Krautertees weit-
gehend aus dem Alltag vertrieben — dabei bieten sie
eine wohlschmeckende und gesunde Alternative. Kom-
men Sie auf den Geschmack.

o) Lebenin Bewegung

Dieser Bereich umfasst von der Massage (passive Be-
wegung) bis zum Freizeitsport alles, was gut tut. Sebas-
tian Kneipp legte bei den Ratsuchenden Wert auf die
personliche Situation: Dem Schreibtisch-Beamten z.B.
verordnete er Holzhacken, Feldarbeit und flotte Spazier-
gange. Stimmen Sie lhr Bewegungsprogramm auf lhre
personlichen Neigungen, Fahigkeiten und auf Ihre Kon-
dition ab. Bewegen Sie sich regelmafRig und auf eine
Art, die lhnen Freude macht. Gymnastik, Yoga, Nordic
Walking, Wandern, Radfahren oder Schwimmen gelten
als geeignete Sportarten, weil sie den ganzen Menschen
fordern und entspannen.

Innere Balance

Anforderungen des Lebens einerseits und gesund Er-
haltendes andererseits in Balance — so kdnnte man den
Bereich »Lebensordnung« auf eine vereinfachte Kurz-
formel bringen. Im Idealfall lebt der Mensch gesund und
bemuht sich dabei auch um seelische Ausgeglichenheit,
Stresstoleranz und soziale Kompetenz.

Gesundheit und Genuss

Eine bedarfsgerechte, vollwertige, schmackhafte und
moglichst naturbelassene Kost ist eine wichtige Vor-
aus-setzung fiir das Wohlbefinden. Sie tragt sowohl
zum Gesundbleiben als auch zum Gesundwerden bei,
indem sie das korpereigene Schutzsystem fordert. Ruhe
und Zeit gehdren ebenso zu einer gesunden Mabhlzeit
wie Kiichenkrauter und Gemiise. Und nicht vergessen,
das Beste am Essen und wichtiges Merkmal eines ge-
sunden Lebens ist: der Genuss.

s
- Kraft des Wassers

Sebastian Kneipp nutzte Wasser in vielfaltiger Form: fiir
Gusse, Bader und Wickel.

Wasser veranlasst den Kérper durch thermische, chemi-
sche, mechanische oder hydroelektrische Reize zu Reak-
tionen, die die kérpereigenen Abwehrkrafte stimulieren
und insgesamt gesund machen.

Genau betrachtet waren Kneipps Erfolge auf weit mehr
als auf die Wasseranwendungen zuriickzufiihren: eine
prazise Beobachtungsgabe, ein analytischer Verstand,
seine Ehrfurcht vor der Natur und sein Wissen um die
Zusammenhange zwischen Korper, Geist und Seele.

Die Regeln von Pfarrer Sebastian Kneipp, seine Lebens- und Heilweise
sind heute so aktuell wie damals und eignen sich sehr gut zur Vorbeugung
und Heilung von diversen Zivilisationserkrankungen.
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Vorsorgeleistung

mit Kosteniibernahme durch lhre
Krankenkasse oder Renten-
versicherung

Kuraufenthalt mit
Hausarztrezepten

Ein Gesundheitsaufenthalt mit Rezepten als Alternative
zur Kur. Fir bestimmte physiotherapeutische Anwen-
dungen, wie Manuelle Therapie, Klassische Massagen,
Krankengymnastik usw. kdnnen Sie sich Rezepte von
lhrem Haus- oder Facharzt ausstellen lassen. Moch-
ten Sie unsere ortsspezifischen Heilmittel in Form von
Mooranwendungen oder Radonbadern nutzen, rufen
Sie uns bitte an: (03 49 25) 6 10 24. Wir informieren Sie,
fir welche Anwendungen die Krankenkasse die Kosten
ibernimmt.

Nach Bestatigung durch lhre Krankenkasse reisen Sie
mittels des sogenannten , Kurarztschein oder Kurmit-
telcheck” bei uns an. Bei dieser ambulanten Vorsorge-
kur / Vorsorgeleistung werden i.d.R. die Kurarztkosten
und 90% der Anwendungen von der Krankenkasse ge-
tragen. Ein Zuschuss fiir Unterkunft, Verpflegung und
Kurtaxe ist je nach Krankenkasse ebenso maoglich.

In Bad Schmiedeberg kannen Sie Ihre Kur auch als ambulante

Rehabilitation bei einer bestehenden Erkrankung oder als ambu-
lante Vorsorgeleistung durchfiihren.
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lhr Weg zur Kur

(ambulante Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten)

zuerst zum Arzt

Erwerbstatige Nicht-Erwerbstatige

Bezahlt werden:
Kurarztkosten, 907 der Kurmittel,
Luschuss fiir Unterkunft, Verpflegung
und Kurtaxe
Eigenbeteiligung:

10 Euro/Kurverordnung, 10% der Kurmittel
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Antrag bei der
Krankenkasse

Volle Kosteniibernahme mit
gesetzlicher Eigenbeteiligung

Antrag
bei der Rentenversicherung

Medizinischer Rat
priift und bewilligt

Vertrauensarzt
priift und bewilligt

Hartefallpriifung
auf Kostenbeteiligung

Wahlen Sie mit [hrem Arzt
einen geeigneten Kurort

Ort und Kureinrichtung
werden zugewiesen

Durchfiihrung der Kur

Pauschalangehote

Unsere Pauschalangebote fiir Gesundheitswochen,
Klassische Kuren oder Individualkuren sind eine glins-
tige Alternative zum selbst organisierten Kuraufent-
halt. Ihr Vorteil: Erfahrene Mediziner und Therapeuten
haben diese Programme erarbeitet, aufeinander abge-
stimmt und geprift.

* Sollten Sie pflegebediirftige Angehidrige haben, die durch
Sie versorgt werden missen, brauchen Sie dennoch
nicht auf lhre Kur zu verzichten. Wahrend lhres Auf-
enthaltes im Eisenmoorbad konnen Angehorige aller
Pflegestufen im Pflegezentrum » Am Kurpark« zur Kurz-
zeitpflege aufgenommen werden oder durch unseren
ambulanten Pflegedienst betreut werden. Informatio-
nen und Auskiinfte: (03 49 25) 6 38 98.

o Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reiseriick-
trittsversicherung. Durch eine Reiseriicktrittsversiche-
rung vermeiden Sie hohe Stornierungskosten, wenn
Sie aus unvorhersehbaren Griinden lhre geplante Kur
nicht durchfiihren kdnnen oder abbrechen miissen.

Gasteservice

Mochten Sie sich in Bad Schmiedeberg behandeln las-
sen, wenden Sie sich bitte an unseren Gasteservice. Zu
allen Kur- und Gesundheitsangeboten, zu Buchungs-
modalitaten oder allen anderen Fragen beraten wir Sie
natlrlich gern und ausfihrlich.

Unsere aktuellen Beratungszeiten finden Sie auf unse-
rer Internetseite www.eisenmoorbad.de. Hier erhalten
Sie auch aktuelle Informationen zu allen Kur- und Wohl-
fiihlangeboten, konnen Gutscheine bestellen oder liber
das Kontaktformular Ihre Fragen und Wiinsche an uns
senden.

Individuelle Kuren

Lassen Sie |hr individuelles Therapieprogramm zusam-
menstellen. Nutzen Sie unsere zahlreichen Kurmittel
und Anwendungen. Unsere Badearzte sind lhnen gern
behilflich. Sie verfliigen lber eine spezielle Zusatzausbil-
dung in Balneologie und Physikalischer Therapie, die sie
befahigt, passend fiir alle Indikationen Ihren individuel-
len Therapieplan zu erstellen. Auf der Grundlage des
medizinischen Fragebogens, den Sie mit den Buchungs-
unterlagen erhalten, bereitet der Arzt Ihre Kur vor.

Gruppenangebote

Seit iber 30 Jahren stellen wir auch individuelle Grup-
penangebote zusammen. Ob Bus- und Reisegruppen,
Freizeit-, Rad- und Wandergruppen mit Unterbringung
im Kurhotel oder Vereine und Selbsthilfegruppen.
Durch unsere erfahrenen Gasteberaterinnen werden
auch Tagesaufenthalte mit Flihrungen lber das Kur-
geléande organisiert. Ihre Anfrage richten Sie bitte an:
gruppen-messen@embs.de oder (034925) 6 10 30.

FUR UNSERE GASTE KOSTENFREI:

© WLAN im Kurhotel

© Trinken der Heilwasser

© Nutzung des Gradierwerks im Kurzentrum

© Nutzung der Kneipp-Anlagen auf dem Kurgelande,
im Kurpark oder im Kneipp-Therapiezentrum

e Historischer Kurpark, der zu den ,Gartentraumen
Sachsen Anhalts” gehort

Eisenmoorbad
Bad Schmiedeberg-Kur-GmbH

Kurpromenade 2
06905 Bad Schmiedeberg

Telefon (03 49 25) 6 30 37
Fax (03 49 25) 6 38 89
E-Mail gaesteservice@embs.de




Bad Schmiedeberger Vital-Kur

Erholung und Entspannung mit arztlicher Begleitung IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

und medizinischer Firsorge — das dient lhrer Leistungs-
kraft, Inrem kérperlichen und seelischen Wohlbefinden.  Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:

2 x Moorpackung

2 x Kneippscher Wechselguss
2 x Klassische Massage

1 x Einzelgymnastik
Gesundheitsvortrag
Schwimmen

-] '
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Bad Schmiedeberger Arthrose-Kur

Lindern Sie lhre Schmerzen, entwickeln Sie gelenk-
umgebende Muskeln und Bander, verbessern Sie die
Gelenkstabilitdt und -dampfung. Bewegung fordert die
Durchblutung und den Nahrstofftransport zum Knorpel
und damit den Knorpelstoffwechsel.

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:
2 x Moorpackung
2 x Medizinbad oder Gruppenwassergymnastik
2 x Klassische Massage
2 x Gruppengymnastik
2 x Inhalation in der Salzlounge
Schwimmen

N ' Individuelles Fahrradergometertraining

Sie.sollten §ich fiir diese'Kuren Gesundheitsvortrag
\ drei oder vier Wochen Zeit nehmen.



Bad Schmiedeberger Bechterew-Kur

Die physiotherapeutische Behandlung bei dieser Kur
basiert in Bad Schmiedeberg auf zwei Schwerpunkten,
der kombinierten Anwendung der natirlichen Heilmit-
tel Radon und Moor sowie aktiver Bewegungstherapie.

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:

3 x Radonbad

3 x Moorpackung an Fitnessgeraten
4 x Gruppengymnastik Schwimmen

2 x Gruppenwassergymnastik  Gesundheitsvortrag

1 x Klassische Massage

Bad Schmiedeberger Osteoporose-Kur

Die Verringerung der Knochensubstanz fiihrt zur erh6h-
ten Gefahr von Knochenbruch, vorwiegend an der Wir-
belsaule, am Schenkelhals und am Unterarm. Jeder Kno-
chen ist einem standigen Umbau unterworfen, wobei
sich unter normalen Bedingungen Abbau und Aufbau
die Waage halten. Die Stérung dieses Gleichgewichtes
wird vor allem durch Hormonmangel, Erndhrungsfehler
und Bewegungsmangel verursacht.

Erganzen Sie Ihre Kur durch den Zukauf einer
Knochendichtemessung.

Trinken Sie regelmafig wahrend Ihrer Kur das fluoridhaltige

Heilwasser des Kurfiirstenbrunnens oder des Margarethen-

brunnens. Fluorid stimuliert das Knochenwachstum und wird
erfolgreich gegen Osteoporose eingesetzt.

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:
2 x Moorpackung fiir den Riicken
2 x Klassische Massage
2 x Analgetischer Strom mit Vakuum
2 x Medizinbad mit Zusatz
2 x Gruppengymnastik
2 x Gruppenwassergymnastik
Schwimmen
Gesundheitsvortrag
Individuelles Fahrradergometertraining

1 x Medizinische Trainingstherapie

Individuelles Fahrradergometertraining

§ -

Radon-Kur

Im Wasser des Bad Schmiedeberger Kurflirstenbrun-
nens ist dieses natirliche Heilgas enthalten. Eine Radon-
therapie regt den Zellstoffwechsel an, stimuliert das
Immunsystem und aktiviert kdérpereigene Selbsthei-
lungskrafte. Die Kombination der Radon-Anwendung
mit unserem Naturmoor wirkt gegen entzundlich rheu-
matischen und degenerative Gelenk- und Wirbelsaulen-
erkrankungen.

TIPP

Eine Trinkkur mit dem
Heilwasser des Bad
Schmiedeberger Kurfiirs-
tenbrunnens unterstiitzt
die Radontherapie.

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation
Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:
5 x Radonbad
2 x Moorpackung
2 x Klassische Massage
2 x Gruppengymnastik
Schwimmen
Gesundheitsvortrag
Individuelles Fahrradergometertraining

Bad Schmiedeberger Rheuma-Kur

Das natiirliche Heilmittel Moor (Torf) wird bereits seit
1878 traditionell angewendet. Unsere spezielle Aufbe-
reitungsart und eine laufende Qualitatsiiberprifung si-
chern ein Moor - ob als Vollbad oder als Packung — von
hochster Qualitat.

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:
3 x Moorbehandlung
2 x Gruppengymnastik
2 x Unterwassermassage oder Klassische Massage
2 x Gruppenwassergymnastik
Schwimmen
Gesundheitsvortrag
Individuelles Fahrradergometertraining 1 3



Salz-Kur

Lindern Sie Atemwegserkrankungen, wie Asthma, Bron-
chitis oder Nasennebenhdhlenentziindungen. Salz-The-
rapien sind entziindungshemmend und flihren zum
Abschwellen der Schleimhaute. So kdnnen Sie Pollenall-
ergien, wie dem weit verbreiteten Heuschnupfen, entge-
genwirken. Eine weitere Indikation fir unsere Sole-Kur
sind Hauterkrankungen, wie Schuppenflechte oder
Neurodermitis. Auch bei rheumatischen Erkrankungen,
Arthrose und degenerativen Veranderungen der Wirbel-
saule kann Sole positiv wirken. Durch die Weitung der
Gefalde entspannen sich die Muskeln und die Gelenke
werden entlastet — die Schmerzen lassen nach, und die
Beweglichkeit verbessert sich.

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:
3 x Inhalation in der Salzlounge
2 x Solebad
2 x Salzwickel
1 x Salz-0l-Anwendung
1 x Kneippscher Wechselguss
1 x Autogenes Training in der Gruppe
1 x Klassische Massage
Schwimmen
Gesundheitsvortrag
Individuelles Fahrradergometertraining

Bad Schmiedeberger Individualkur

Wenn Sie ein individuelles Kur-Programm bevorzugen,
sind lhnen unsere Badearzte gern behilflich. Sie verfi-
gen Uber eine spezielle Zusatzausbildung in Balneologie
und Physikalischer Therapie, die sie befahigt, passend
fiir alle Indikationen Ihren individuellen Therapieplan zu
erstellen. Auf der Grundlage des medizinischen Frage-
bogens, den Sie mit den Buchungsunterlagen erhalten,
bereitet der Arzt lhre Kur vor. Bei zwei bis drei Wochen
Kurdauer sind zwei Arztkonsultationen vorgesehen.

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:
10 individuell vom Arzt festgelegte Therapien
gemah lhres Krankheitsbildes als Einzel-
und Gruppenbehandlung
Schwimmen
Gesundheitsvortrag
Individuelles Fahrradergometertraining

<

Entspannungstechniken und Ernahrungsberatung hel-
fen Ihnen, gesund und aktiv zu bleiben. Kurambiente,
abwechslungsreiche Kultur- und Freizeitangebote und
die reizvolle Landschaft des Naturparks bieten Gelegen-
heit, Alltagsprobleme und Stress hinter sich zu lassen.
Sie sollten sich flir unsere Frauengesundheits-Kuren
zwei oder drei Wochen Zeit nehmen. Die aktuelle Preis-
liste finden Sie in der Anlage dieses Prospekts. Bei al-
len Frauengesundheits-Angeboten sind im Preis neben
den genannten Behandlungen die arztlichen Konsultati-
onen, Unterkunft und Vollpension enthalten. Die Anzahl
der Arztkonsultationen richtet sich nach lhrer Aufent-
haltsdauer. Sie kdnnen im Eisenmoorbad zwischen drei
Unterkunftskategorien wahlen. Fiir gehobene Anspri-
che kénnen Sie Apartments buchen. Unser Gasteser-
vice berat Sie gern in allen Fragen rund um lhre Kur in
Bad Schmiedeberg.

-

R Das natiirliche Heilmittel Moor, moderne Physiotherapie,

Seit 1878 werden im Eisenmoorbad Bad Schmiedeberg gyna-
kologische Erkrankungen hehandelt. Das Bad Schmiedeberger
Moor in Form von Badern, Packungen und Tamponaden hat fiir
die Frauengesundheit eine herausragende Bedeutung. Traditi-
onell angewendet beeinflusst es positiv den Hormonhaushalt,
steigert die Organdurchblutung und wirkt schmerzlindernd und
beruhigend.



Bad Schmiedeberger Endometriose-Kur Entspannt durch die Wechseljahre

Der intensive Einsatz unseres natiirlichen Heilmittels |IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN Frauen fiihlen sich in den Wechseljahren haufig schlecht. IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN
Moor, insbesondere fiir Patientinnen mit mehrfachen Hitzewallungen, Schweiausbriiche, Schlafstérungen,
operativen Eingriffen und bestehenden Verwachsungen,  Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation Stimmungsschwankungen, Kopfschmerzen sind typi-  Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation
in Kombination mit spezifischen Bewegungstherapien sche Symptome. Naturmoorbehandlungen, Massagen
und Ernahrungsberatung sind die Besonderheiten unse-  |hr Behandlungsprogramm pro Woche: und Entspannungstherapien kénnen sehr viel zum Errei-  |hr Behandlungsprogramm pro Woche:
rer Bad Schmiedeberger Endometriose-Kur. 3 x Moorvollbad chen des inneren Gleichgewichts und zur Verbesserung 2 x Moorpackung
2 x Moorpackung des allgemeinen Korpergefiihles beitragen. 3 x Beckenboden-Gymnastik
3 x Intravaginale Moorapplikation | 2 x Entspannungstherapie oder Fitnesstraining
5 x Endometriose-Einzelgymnastik 2 x Klassische Massage Schulter-Nacken-Bereich
1 x Rhythmische Bewegungstherapie 3 x Beckenhodentrainer

2 x Descensus-Programm
Vortrag Beckenboden

3 x Sequenztherapie
1 x Nordic Walking

1 x Erndhrungsheratung Endometriose f
I -. / rr -"- ‘..-.-r-‘ 7

Bad Schmiedeberger Kinderwunsch-Kur Individualkur bei gynakologischen
| Erkrankungen und Nachsorgeleistungen

Unsere Kinderwunsch-Kur tritt nicht in Konkurrenz zu
etablierten Methoden der assistierenden Reprodukti-
on. Die nebenwirkungsfreie Moorbehandlung ist heute
eine wirksame Alternative und Erganzung zur Hormon-
therapie und kiinstlichen Befruchtung.

Nachsorgerehabilitation bei gynakologischen Malignomerkrankungen
Nachsorgerehabilitation bei Mammakarzinom

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:
10 individuell vom Arzt festgelegte Therapien
gemah lhres Krankheitsbildes als Einzel-
und Gruppenbehandlung

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:
3 x Moorvollbad
2 x Moorpackung
3 x intravaginale Moorapplikation
3 x Beckenbodeneinzelgymnastik

1 x rhythmische Bewegungstherapie Lusatzliche Inklusivleistungen:

2 x Sequenztherapie Schwimmen In unserer Einrichtung finden
1 x Nordic Walking Gesundheitsvortrag regelmaBig gynakologische
Individuelles Fahrradergometertraning Vortrage statt. Sie kannen

vor Ort kurzfristig zugebucht
werden.



Das Gebadude des Kneipp-Therapiezentrums in Bad
Schmiedeberg ist durch seine Architektur selbst Bestand-
teil der Therapie: ein Ort der Ruhe und Besinnung. Rau-
er Klinker entspricht der regionalen Bautradition, lasst
das Haus solide und zeitlos erscheinen. Charakteristisch
fir das Kneipp-Therapiezentrum sind sakrale Formen,
wie sie in der Architektur von Klosterbauten, Orten der
Neuordnung und Neuorientierung zu finden sind. Das
Gebaude schafft in seinem Inneren eine ruhige, abge-
schlossene Atmosphare. Durch die dicken Mauern pas-
sen keine Alltagssorgen. In diesem Haus sollen nicht nur
korperliche Leiden gelindert werden, sondern auch seeli-
sche. Es ist fir Bad Schmiedebergs Kurgaste ein Erlebnis
fiir Leib und Seele.

Die Regeln von Pfarrer Kneipp, seine Lebens- und Heilweise sind
heute so aktuell wie damals und eignen sich sehr gut zur Vorbeu-
gung und Heilung von diversen Zivilisationserkrankungen.

bei vegetativ-nervalen Funktionsstorungen
bei psychovegetativen Syndromen

gegen Stress, psychophysische Erschopfung,
wie Burnout und Uberforderungssyndrome
bei chronischer Schlaflosigkeit

bei Neuralgien, Nervenentziindungen

und chronischen Schmerzen

bei Tinnitus

zur Abhartung und allgemeinen Leistungssteigerung

zum Immuntraining

gegen Erkaltungsinfektanfalligkeit

bei immunbedingten Krankheiten wie allergischen
Erkrankungen der Haut, der Atemwege

oder einer Neigung zu Entziindungen

gegen vorzeitige Verbrauchs- und Alterungserscheinungen
bei rheumatischen Erkrankungen

bei Herz-/Kreislauferkrankungen und Gefafleiden
bei Blutdruckregulationsstdrungen

bei Venenproblemen oder der Nachbehandlung von
Thrombosen

bei Nieren- und Leberleiden

bei chronischen Atemwegserkrankungen

bei Stoffwechselleiden, wie Diabetes mellitus und
Ubergewicht

bei Verdauungsstorungen

bei hormonellen Storungen von Mann und Frau




Bad Schmiedeberger
Moor-Mineral-Kneipp-Kur

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

lhr Behandlungsprogramm pro Woche:
5 x Waschung (Ganzkarper | Oberkdrper |
Unterkdrper) oder Wickel
2 x Moorhehandlung
2 x Heusack-Anwendung
2 x Klassische Massage
2 x Wechselbad oder Guss
2 x Gruppengymnastik
1 x Gruppenwassergymnastik
1 x Erndhrungsheratung

Taglich Heilwasser-Trinkkur
Nutzung aller Kneipp-Anlagen

Nutzung des Schwimmbades im Kurmittelhaus Buchbar fiir 7, 14 oder

21 bernachtungen

Fir lhre individuelle Kneipp-Kur legt unsere Badearztin
bei der Aufnahmekonsultation das Therapieprogramm
fest. Zur Vorbereitung lhrer Kur schicken Sie uns den

ausgefillten medizinischen Auskunftsbogen. ]

IM PREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft, Vollpension, Arztkonsultation

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche:
10 individuell vom Arzt festgelegte Therapien
gemab lhres Krankheitshildes als Einzel-
und Gruppenbehandlung
Schwimmen
Gesundheitsvortrag
Individuelles Fahrradergometertraining

Um das bewahrte Kneipp-Naturheilverfahren kennen-
zulernen und die Kneipp-Anwendungen zu probieren,
haben wir flr Sie diese Empfehlungen:

® Kn9Ipp fur Einen Tag | Inhalt des Programms auf Seite 22
e [ndividuelle Kneipp-Kurzprogramme mit Beratung



Durch starke berufliche Anspannung und uberdurch-
schnittliches Arbeitspensum verbleibt oft zu wenig Zeit
fiir die Erhaltung der Gesundheit.

Tagesaufenthalte im Eisenmoorbad

Ein Tagesaufenthalt ist das Richtige, wenn Sie die Qua-
litat unserer Anwendungen und die Wirkung unserer
Heilmittel testen wollen.

Tauchen Sie ein in die Atmosphare eines traditionsrei-
chen und modernen Badeortes. Uberzeugen Sie sich
an Ort und Stelle von den Moglichkeiten unseres leis-
tungsfahigen Gesundheitszentrums. lhre Behandlun-
gen erhalten Sie im Kurmittelhaus.

RELAX-TAG
1 x Moorpackung
1 x Relaxmassage
1 x Entspannungshad mit Zusatz [hrer Wahl
1 x Gutschein fiir das Café Piano

MOOR-TAG
1 x Moorvollbad
1 x Klassische Massage
1 x Gutschein fiir das Café Piano

RUCKEN-TAG
1 x Moorpackung
1 x Klassische Massage
1 x Gutschein fiir das Café Piano

SALZ-TAG
1x Salz-0l1-Massage
1x Inhalation in der Salzlounge
1x Gutschein fiir das Café Piano

KNEIPP-TAG
1x Heublumensack (LWS)
1x Relaxmassage
1x ansteigendes Armbad
Wassertreten
Tee des Tages

Um dem Verlust der Leistungsfahigkeit vorzubeugen
und akute Erkrankungen zu vermeiden, haben wir die
Intensiven Kurzprogramme erarbeitet. Sie sind auf Be-
rufsgruppen abgestimmt, die hohen psychischen und
physischen Belastungen im Alltag ausgesetzt sind und
intensive Behandlungen in kurzen Zeitraumen bendtigen.

Bad Schmiedeberg probieren

EIN WOCHENENDPROGRAMM

2 Ubernachtungen mit Halbpension*

1 x Naturmoorpackung

1 x Klassische Massage

1 x Entspannungshad mit Zusatz [hrer Wahl

1 x Inhalation in der Salzlounge

1 Gutschein fiir ein Kaffeegedeck im Café Piano
Schwimmen

Therapie-
beginn
freitags

Bad Schmiedeberger Salz-Welt

EIN WOCHENENDPROGRAMM

2 Ubernachtungen mit Halbpension*
1x Salz-0l-Bad

1x Salz-0l-Massage

1 x Inhalation in der Salzlounge

*Bei einer gebuchten Halbpension
besteht das Abendessen
aus einem Kalten Biifett
und einer warmen Tagessuppe.

Therapie-
beginn

freitags
ab 15 Uhr




Bad Schmiedeberger Behandlungspakete Gesunder Riicken

Die Behandlungspakete sind fiir flinf aufeinanderfolgen- Bandscheibenerkrankungen sind weit verbreitet und
de Werktage ausgelegt und an keine arztliche Konsulta- schmerzhaft. Sie erhalten bei diesem Programm sach-
tion gebunden. gerechte Aufklarung Uber Fehlbelastungen, Vorsorge
und Hilfe zur Linderung von Bandscheibenschaden.

BEHANDLUNGSPAKET OSTEOPOROSE BEHANDLUNGSPAKET KNIEGELENKE

2 x Moorpackung 2 x Moorpackung (beide Kniegelenke)

2 x Klassische Massage 2 x Elektrotherapie Zum Programm Gesunder Riicken geharen: _

2 x Analgetischer Strom mit Vakuum Oberschenkelstreckmuskulatur 7 Ubernachtungen mit Vollpension _—

2 x Medizinbad mit Zusatz lhrer Wahl 2 x Gruppengymnastik Arztkonsultation

2 x Gruppengymnastik 2 x Gruppenwassergymnastik 2 x Moorpackung

2 x Gruppenwassergymnastik 2 x Klassische Massage 1 x Stacheldusche

2 x Gruppenwassergymnastik

BEHANDLUNGSPAKET RUCKENSCHMERZ BEHANDLUNGSPAKET RHEUMA 1 x Wirbelsaulengymnastik

2 x Moorpackung 2 x Radonbad 1 x Faszientherapie in der Gruppe

2 x Klassische Massage 2 x Moorpackung 2 x Riickenschule

1 x Riickenschule 3 x Klassische Massage 1 x Erndhrungsheratung

2 x Analgetischer Strom Individuelles Fahrradergometertraining

2 x Gruppengymnastik Wirbelsaule
2 x Gruppenwassergymnastik Wirbelsaule

Gesundheitsvortrag
Schwimmen

BEHANDLUNGSPAKET HUFTGELENKE
2 x Medizinbad mit Zusatz lhrer Wahl
2 x Moorpackung
2 x Gruppengymnastik
2 x Klassische Massage

Bad Schmiedeberger Gesundheitswoche

Eine Woche dem Alltag entfliehen und in der landschaft- Zu diesem Wochenprogramm geharen:

lich reizvollen Umgebung unseres Kurortes bei kérper- 7 Ubernachtungen mit Vollpension
licher und geistiger Aktivitat entspannen, wirkt Wunder. Arztkonsultation

2 x Moorpackung

2 x Entspannungshad

2 x Klassische Massage
1 x Salz-Lounge Inhalation
Schwimmen

o -.'1__..\-.,
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Eud Schmicdetaryer h
Hurfiirstenbrunnen g

TIPP

Eine Trinkkur mit dem Heilwas-
ser des fluorid- und radon-
haltigen Bad Schmiedeberger
Kurfiirstenbrunnens unterstiitzt
diese intensiven Behandlungen.




Detox-Woche

Unsere Detox-Woche ist der perfekte Einstieg in ein ge-
siinderes Leben. Das vermittelte Ernahrungsverhalten
soll die Selbstreinigungskrafte des Organismus aktivie-
ren und so die entgiftenden Organe Leber, Nieren und
Darm unterstiitzen. Der Kurs beginnt sonntags mit dem
Informations- und Kennenlerntreffen und endet am
Samstag mit dem Obst-Friihstiick. In Gruppen zwischen
7 und 14 Teilnehmern begleitet Sie lhre Kursleiterin
durch das Wochenprogramm. Bei einer Mischung aus
spezifischer Ernahrung und Therapie wird der Stoff-
wechsel angekurbelt und Blutdruck, Cholesterin- sowie
Blutzuckerspiegel gesenkt. Und nebenbei kann man da-
bei leicht das eine oder andere Kilo abnehmen.

Die Detox-Woche heinhaltet:
6 Ubernachtungen im Gastehaus »Parkvilla«
Informationsmaterial fiir Entlastungs- und Aufbautage
Verpflegung und Getranke nach Detox-Plan
tagliche Betreuung durch Kursleiterin
1 x Detox-Workshop
2 x Autogenes Training
2 x Progressive Muskelentspannung
1 x Faszientherapie in der Gruppe
1 x Basisches Vollbad
1 x gefiihrte Wanderung
1 x Sauna
Teestunde
Morgenschwimmen
Vorstellung Kneipptherapien

TIPP

Wahrend der Fasten- und Detox-Woche haben
Sie immer die Mdglichkeit, an Gesundheitsvor-
tragen und am Kultur- und Freizeitangehot des
Eisenmoorbades teilzunehmen. Sie kdnnen gern
Massagen oder andere physiotherapeutische
Anwendungen zukaufen. Unsere Empfehlung
fiir Fasten- und Detoxkurs: Schropfmassage,
Heusackanwendung oder entschlackende
Honigmassage.

Fastenwandern

Durch zeitweiliges Fasten kénnen Sie bestehende unge-
sunde Erndhrungs- und Lebensstilgewohnheiten durch-
brechen zu Gunsten von Gesundheit und Wohlbefinden.
Sie geben Ihrem Verdauungssystem eine Auszeit, da-
mit es sich regenerieren kann. Stoffwechsel und Hor-
monhaushalt werden positiv beeinflusst.

Das Fasten wahrend unserer Wanderwoche beruht auf
dem Fasten fir Gesunde nach Dr. Buchinger.

Die Umgebung der Kurstadt ist ideal fir Wanderungen.
Ausgedehnte Mischwalder mit romantischen Seen und
Mooren pragen die leicht hligelige Landschaft. Viele
geschichtstrachtige Orte gibt es in dem 787 km2 grof3en
Naturpark zwischen Elbe und Mulde zu entdecken.

Unser Angebot Fastenwandern findet zu festen Termi-
nen von Januar bis Marz und im Oktober und Novem-
ber statt. In einer Fastengruppe sind sieben bis vierzehn
Teilnehmer.

Sie wohnen in unserem Géastehaus »Parkvilla« unmittel-
bar im Kurzentrum.

Der Kurs beginnt sonntags mit dem Informations- und
Kennenlerntreffen und endet am Samstag nach dem
Fastenbrechen. Taglich erwartet Sie unsere Fastenlei-
terin zur Morgenrunde. Mit den Wanderfihrern werden
Sie auf verschiedenen Routen ca. 10 bis 12 Kilometer
wandern.

Detox-Woche und Fastenwandern werden nicht
arztlich geleitet. Menschen, die unter chroni-
schen Erkrankungen leiden und Medikamente
einnehmen, sollten ihren Hausarzt konsultieren,
ob diese Angebote fiir sie geeignet sind und nur
mit dessen Einverstandnis teilnehmen.
Personen mit schlechter psychischer Verfas-
sung, Schwangere und stark Untergewichtige

konnen an diesen Kursen nicht teilnehmen.

Das Fastenwandern beinhaltet:
6 Ubernachtungen im Gastehaus »Parkvilla«
Informationsmaterial fiir Entlastungs- und Aufbautage
Verpflegung und Getranke nach Fastenplan
Willkommenspaket
Informations- und Kennenlerntreffen
Tagliche Morgenrunde mit Fastenleiterin
4 gefiihrte Wanderungen im Naturpark
1 x Entspannungstherapie
1 x Sauna
Teestunde
Morgenschwimmen
Erndhrungsempfehlungen



\

Wohlfuhlen

Massagewoche

6 Ubernachtungen im Kurhotel
Halbpension*

1 x Relaxmassage

1 x FuBireflexzonenmassage

1 x Aromamassage

1 x Klassische Massage 40 Minuten
1 x Salz-0l-Massage

FUR UNSERE GASTE KOSTENFREI.

© WLAN im Kurhotel

e Trinken der Heilwasser

e Tee des Tages

® Nutzung des Schwimmbades im Kurmittelhaus
e Nutzung des Gradierwerks im Kurzentrum

© Nutzung der Kneipp-Anlagen auf dem Kurgelande,

im Kurpark oder im Kneipp-Therapiezentrum
e Historischer Kurpark, der zu den ,Gartentraumen
Sachsen Anhalts” gehort

Verwohnpaket
Naturmoor

Planen Sie
mindestens

2 x Klassische Massage
2 x Naturmoorpackung
1 x Aromamassage

Individuelles
Verwohnpaket

Stellen Sie lhr eigenes Verwdhnpaket zusammen.
Nutzen Sie unsere zahlreichen Kurmittel und Anwendungen.

*Bei einer gebuchten Halbpension

wird das Abendessen in der Klinik 2
serviert.

Es besteht aus einem kalten Biifett

und einer kleinen, warmen Komponente
z.B. einer warmen Tagessuppe.

3 Werktage ein.
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Gesunde Weihnachten
in Bad Schmiedeberg

Lassen Sie das Jahr mit Tagen der Erholung und Ent-
spannung im weihnachtlichen Eisenmoorbad Bad
Schmiedeberg ausklingen.

Bleiben Sie nicht allein zu Haus, sondern gestalten Sie
die schonste Zeit des Jahres zu lhrem besonders stim-
mungsvollen Erlebnis.

Seit Jahren schatzen unsere Géste die firsorgliche Be-
treuung in festlicher und gemitlicher Atmosphére. Ge-
nielen Sie die landschaftlich reizvolle Umgebung unse-
res Kurortes.

lhr Gesundheitsprogramm wird durch ein reichhaltiges
und ausgewogenes Kultur- und Freizeitangebot erganzt.
Probieren Sie die gesunde und gute Kiiche unseres
Hauses.

Wie bei allen Pauschalangeboten ist fiir Sie das Trinken
der Bad Schmiedeberger Heilwasser im Kurmittelhaus
kostenfrei. Auch die Kneipp-Anlagen kénnen Sie frei
nutzen.

Das gehdrt zu lhrem Programm:

7 Ubernachtungen mit Vollpension (auf Wunsch Diatkosten)
Arztkonsultation

b Teilnahme an einer gefiihrten Wanderung

& Nutzung des behindertengerechten Schwimmbades

B Gasteweihnachtsfeier und Weihnachtsprasent

pEassen Sie sich verwdhnen mit:

A1 x Moorbehandlung

& 1 x Entspannungshad

2 x Unterwassermassage oder Klassische Massage

0 X Gruppengymnastik oder Wassergymnastik in der Gruppe

B Inhalation in der Salzlounge

Beschwingt & gesund ins Neue Jahr

Gonnen Sie sich und Ihrer Gesundheit etwas Zeit. Bege-  Das gehdrt zu [hrem Programm:

ben Sie sich in die Hande unserer versierten Physiothe- 7 Ubernachtungen mit Vollpension (auf Wunsch Diatkosten)
rapeuten. Bei Massagen und im Naturmoor werden Sie Arztkonsultation
sich wohlfiihlen. Silvesterveranstaltung

Heidewanderung am Neujahrsmorgen
Neujahrskaffee-Klaviernachmittag

Lassen Sie sich verwdhnen mit:
2 x Moorhehandlung
2 x Klassische Massage
2 x Gruppengymnastik oder Wassergymnastik in der Gruppe
Nutzung des behindertengerechten Schwimmbades

Wellness-Silvestertraum

Das ist eine Woche zum Verwdhnen und ein schwungvol-  Das gehirt zu lhrem Programm:

ler Start in das neue Jahr. Mit verschiedenen Massagen 7 Ubernachtungen mit Vollpension
werden Sie verw6hnt und kommen richtig in Schwung. Silvesterveranstaltung
Heidewanderung am Neujahrsmorgen
Neujahrskaffee-Klaviernachmittag

Lassen Sie sich verwdhnen mit:

1 x Aromamassage

1 x Klassische Massage

1 x Entspannungshad

1 x Relaxmassage

1 x Inhalation in der Salzlounge
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Wenn Sie sich fiir eine Kur oder die vielfaltigen Ge-
sundheitsangebote im Eisenmoorbad Bad Schmiede-
berg entscheiden, haben Sie die Mdglichkeit, lhre Un-
terkunft nach verschiedenen Kategorien auszuwahlen.
Unabhangig davon, ob Sie sich fiir Kliniken, Hotel oder
Gastehauser entscheiden, Sie erhalten bei uns selbst-
verstandlich eine optimale medizinische und therapeu-
tische Betreuung. In allen hier aufgefuhrten Hausern
wohnen Gaste oder Patienten, die im Eisenmoorbad

behandelt werden.



Rehabilitationsklinik fiir Orthopadie und

Gynakologie -AHB-  Klinik 1

Die Klinik befindet sich im Zentrum des Kurgebietes,
eingebettet in die Parkanlagen am Schwanenteich. Kur-
mittelhaus und Jugendstil-Kurhaus befinden sich in un-
mittelbarer Nahe.

Die moderne Rehabilitationsklinik verfiigt tiber alle not-
wendigen Diagnostik- und Therapiemdglichkeiten fir
die Fachbereiche Orthopadie und Gynakologie.

Sie erhalten somit alle Behandlungen im Haus.

Sie wohnen in modernen und komfortabel ausgestat-
teten Einzelzimmern, natlirlich mit eigenem Sanitarbe-
reich, TV und Telefon. Zweibettzimmer stehen flir Gaste
mit Begleitperson zur Verfligung.

Schwimmbecken und Sauna kénnen Sie auch au3erhalb
der Behandlungszeiten nutzen.

Das Haus verfligt tiber eine Cafeteria, einen Mini-Markt,
Friseursalon, Aufenthalts- und Fernsehraume sowie eine
Sonnenterasse.

Samtliche Bereiche sind fir Rollstuhlfahrer zuganglich.
In der Klinik sind ein Miinzwaschautomat und eine
Bligelmoglichkeit vorhanden.

Unmittelbar neben dem Klinikgebdude wurde das
Kneipp-Therapiezentrum errichtet.

Beide Hauser sind miteinander verbunden und so
sind die Kneipp-Therapiebereiche, der Kneipp-Garten
mit Arm- und Tretbecken, die Teebar, die Heilwasser-
abgabe des Margarethenbrunnens und der Kneipp-
Laden bequem zu erreichen.

Auch im Kneipp-Therapiezentrum befindet sich ein
Fahrstuhl und alle Bereiche sind fiir Rollstuhlfahrer zu-
ganglich.

Im Kneipp-Therapiezentrum werden regelmal3ig Fiih-
rungen durch den Krautergarten und Vortrage zum  Eine Besonderheit ist die mit der Klinik verbundene Ju-
Naturheilverfahren nach Sebastian Kneipp angeboten.  gendstilvilla. Das Ambiente dieser Gastezimmer erfillt
Sehr beliebt ist die Teestunde im Foyer des Gebaudes.  auch gehobene Anspriiche.
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Fachkllm Aiir Ortho

Eine gediegene Atmosphare, freundliche Farben und
die Nahe zur Natur pragen diese Klinik.

Der Rundbau o6ffnet sich zu den Anlagen des histori-
schen Kurparks. Das Haus ist durch einen verglasten
Ubergang mit dem Kurmittelhaus verbunden. Fachkli-
nik und Kurmittelhaus garantieren die weit gefacher-
ten Leistungen der Rehabilitations- und Praventions-
medizin auf héchstem Niveau. Sie erhalten somit alle
Behandlungen im Haus. Beide Hauser sind rollstuhlge-
recht gebaut.

Ré{ X iﬁélmnskhmk »fElse"hmoorbad« |
padie= -~ .

Sie wohnen in komfortablen Einzel- oder Zweibettzim-
mern in der Mehrzahl mit Balkon, die mit TV, Telefon
und Schliel3fach ausgestattet sind. Alle Zimmer haben
selbstverstandlich einen Sanitarbereich (Dusche/WC/
Fon). Fur Rollstuhlfahrer stehen speziell eingerichtete
Gastezimmer zur Verfliigung.

Schwimmbad und Kneippsches Wassertretbecken kon-
nen Sie auch aullerhalb der Behandlungszeiten unent-
geltlich nutzen. Angebote fir Fitness und Naturkosme-
tik erhalten Sie ebenfalls im Haus.

=

Hauptspeisesaal

\

Im Kurmittelhaus werden die Heilwasser des Bad
Schmiedeberger Margarethenbrunnens und des Kur-
flrstenbrunnens ausgeschenkt. Vom Foyer aus errei-
chen Sie das Café Piano. Im Haus finden Sie den Raum
der Stille, Aufenthalts- und Ruheraume und die Stadt-
bibliothek.

Die Rehabilitationsklinik »Eisenmoorbad« verfligt tiber
Apartments mit getrenntem Wohn- und Schlafbereich.
Fir Bucher dieser Apartments steht fiir die Mahlzeiten
ein separater Speiseraum zur Verfligung.



Das Kurhotel ist wegen seiner wohnlichen und individu-
ellen Atmosphare bei unseren Gasten sehr beliebt. Vor-
zlige des Hauses sind die ruhige, idyllische und vom Stra-
Benverkehr unberiihrte Lage, sowie seine unmittelbare
Nahe zum Kurzentrum. Kurmittelhaus, Kneipp-Therapie-
zentrum, Kurhaus, Kurpromenade und Parkanlagen sind
zu Ful3 auf guten Wegen in 10 Gehminuten zu errei-
chen. Sie kénnen unser Hotel fiir private Kuraufenthal-
te, ambulante Vorsorgeleistungen und alle pauschalen
Gesundheits- und Wohlfuhl-Angebote des Eisenmoor-
bades buchen. Wir bieten lhnen alle Annehmlichkeiten
eines modernen Hotels. Die 36 Zimmer mit herrlichem
Blick in die Landschaft sind als Einzel- oder Doppel-
zimmer nutzbar. Sie sind auch Uber einen Fahrstuhl zu
erreichen. Fernsehgerat, Telefon sowie Sanitarbereich
(Dusche/WC/ Fohn) und kostenfreies WLAN sind Stan-
dard in den wohnlich eingerichteten Zimmern. Ausrei-
chend vorhandene Parkplatze gehéren zum Hotel. Wir
bieten Ihnen bei uns ein reichhaltiges Friihstiicksbifett.
Gepflegte AuBenanlagen mit Sitzmoglichkeiten tragen
wesentlich zum harmonischen und naturverbundenen
Stil des Hauses bei. Das Kurhotel ist auch ein idealer
Ausgangspunkt flir Spaziergange, Wanderungen, Rad-
touren und verfligt Giber einen Fahrradverleih.
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Das Jugendstil-Kurhaus in Bad Schmiedeberg ist das
markanteste Gebaude im Kurzentrum.

Es wurde am 1. Mai 1907 ertffnet. Foyer, Festsaal und
Gesellschaftsraume sind liebevoll restauriert.

Das Kurhaus-Restaurant ist bekannt fiir seine gute und
gesunde Kiche.

Auch heute noch verfligt das Gebaude liber Gastezim-
mer. Sie befinden sich im 2. Obergeschoss. Das histo-
rische Gebaude hat keinen Fahrstuhl, ist deshalb fir
Gehbehinderte und Rollstuhlfahrer als Unterkunft nicht
geeignet. Die Ein- oder Zweibettzimmer mit moderner
Mobelierung sind mit TV und Telefon ausgestattet und
verfliigen selbstverstandlich Giber einen eigenen Sani-
tarbereich (Dusche/WC/Fon).

Der stilvolle Festsaal im Jugenstil-Kurhaus, der angren-
zende Pavillon sowie der Kurhausgarten bieten zudem
ein ideales Ambiente fiir Veranstaltungen und Feierlich-
keiten wie Hochzeiten/Trauungen, Geburtstage, Firmen-
feiern, aber auch Tagungen.

lhre Anfrage richten Sie bitte an:

service@embs.de (034925) 6 20 80 oder (034925) 6 20 74.




Gastehaus
Parkvilla
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lhre Behandlungen erhalten Sie im Kurmittelhaus. Hier
finden Sie hochsten medizinischen und therapeutischen
Standard. Atrium, Foyer und Ruherdume koénnen Sie
zum Aufenthalt zwischen Ilhren Behandlungen nutzen.

Die Parkvilla befindet sich im Kurzentrum in ruhiger Lage
und in unmittelbarer Nahe zum historischen Kurpark.

Sie verfligt Gber Ein- und Zweibettzimmer mit TV und

Telefon sowie einem eigenem Sanitarbereich (Dusche/
WC/Fon).

Bitte beachten Sie, dass das Gastehaus nicht fiir Gehbe-
hinderte und Rollstuhlfahrer geeignet ist.

Das Schwimmbecken im Kurmittelhaus (Wasser 32°C)
steht Ihnen zur kostenfreien Nutzung zur Verfligung.
Als Kurkarteninhaber ist flir Sie der Ausschank der
Bad Schmiedeberger Heilwasser und die Nutzung des
Kneippschen Wassertretbeckens im Kurmittelhaus kos-
tenfrei.




Auto
A 9 — Abfahrt 8, Giber Coswig, Lutherstadt Wittenberg,
B 2 bis Kreuzung Kemberg, links abbiegen nach Bad Schmiedeberg

A 14 — Abfahrt 23 (Leipzig Mitte), B 2 iber Bad Diiben,
Soéllichau nach Bad Schmiedeberg

B 87, B 183 — Torgau, B 182 Richtung Wittenberg, Dommitzsch, "
hinter Greudnitz links abbiegen nach Bad Schmiedeberg 4 P e -

B100 - Halle, Bitterfeld, hinter Pouch abbiegen Richtung Bad Diben, in ¢
Schwemsal abbiegen nach Tornau, Giber Séllichau nach Bad Schmiedeberg Rt b
Reisen Sie mit lhrem Pkw an, stehen ausreichend Dauerparkplétze zur Ver- ¥ B Schanicdebeny
fiigung. Bitte halten Sie sich in Bad Schmiedeberg an die Ausschilderung
~Rehakliniken”. Um zum Hauptparkplatz auf dem Kurgeléande zu gelangen, ¢

geben Sie die Adresse ,,Kurpromenade 4” in Ihr Navigationsgerat ein. e %

Bahn/Bus/Rufbus [
Hauptstrecke Berlin — Leipzig bis Lutherstadt Wittenberg (Hbf.), von dort NG ey ey
nach Bad Schmiedeberg mit dem Bus der Linie 306 Lutherstadt Wittenberg

— Bad Schmiedeberg.

Wenn Sie von Leipzig Gber Bad Diben nach Bad Schmiedeberg Kurzen-
trum mit dem OPNV anreisen, haben Sie in Bad Diiben Anschluss zur
Rufbus-Linie 238, Anmeldung unter (03421) 77 466 20.

Auch im Landkreis Wittenberg sind Rufbusse eingesetzt, die Sie auRerhalb
der regularen Fahrplanzeiten anfordern konnen. Fiir den Anrufbus ist eine
telefonische Voranmeldung mindestens eine Stunde vor Fahrtbeginn unter
(03494) 3842 123 erforderlich. Ihre Bestellung wird Montag bis Freitag

in der Zeit von 7 Uhr bis 16 Uhr, aul3er an Feiertagen, entgegengenommen.
Internet: www.anrufbus.net

Auskunft zum Fahrplan von Bahn und Bus
Landesweites Nahverkehrsinformationssystem ,,INSA”
gdeburg

Telefon: 0391 53 63 180 a

T Richtung
Berlin

oder im Internet www.insa.de
und www.mein-bus.net

Reiseservice — Privat finanziert
Preisinformationen und Voranmeldung erfolgen
Uber unseren Gasteservice.

Verfligbarer Transfer im Sammeltaxi:
Anreise: Montag bis Freitag
Abreise: Taglich

° \
Lutherstadt

Eisleben

Unsere Taxipartner holen Sie von zu Hause ab
z.B. aus Berlin, Halle, Leipzig, Dresden,

aber auch von anderen Heimatorten im Umkreis
von bis zu 250 km.

Aktuelle Preise konnen auch auf unserer Webseite
abgerufen werden.
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