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- aufbauendes korperliches Konditionstraining ENDOMETRIOSE
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- rhythmische Bewegungstherapie SEIT 2012

Durch die Stiftung Endometriose-Forschung,

PHYSIKALISCHE MEDIZIN die Européische Endometriose Liga und
- Elektrotherapie zur Schmerzlinderung KREATIVES GESTALTEN die Endometriose Vereinigung Deutschland e.\.
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Zum unabhangigem Info-Portal der Endometriose Vereinigung

PSYCHOLOGISCHE ANGEBOTE UND SOZIALBERATUNG

w Deutschland e. V. mit Beratung & Chat gelangen Sie iiber

ERNAHRUNGSBERATUNG - psychologisch gefiihrte Gesprachsgruppe www.endometriose-vereinigung.de. Dort finden Sie auch eine Ubersicht
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Seit 1878 werden im Eisenmoorbad Bad Schmiede-
berg gynakologische Erkrankungen behandelt.
Unsere langjéhrigen Erfahrungen in der medizinischen
Rehabilitation helfen unseren Patientinnen bei der
Krankheitsbewaltigung und Beschwerdelinderung.

Endometriose, die zweithaufigste, gutartige gynakolo-
gische Erkrankung bei Frauen im geschlechtsfahigem
Alter, hat einen chronischen Verlauf und beeinflusst
intensiv fast alle Lebensbereiche, die Lebensqualitat
und das Selbstwerterleben. Doch noch zu wenige
Frauen nutzen bisher die Moglichkeit einer medizini-
schen Rehabilitation, die einen positiven Verlauf der
Erkrankung nachhaltig unterstiitzen kann.

Aufgrund der Komplexitat des Krankheitsbildes ist
ein ganzheitlicher medizinischer Behandlungsansatz
erforderlich, der sich in unserem Behandlungskon-
zept widerspiegelt.

——hrzte-Team

Endometriose-Patientinnen treffen in unserer Klinik
haufig erstmals auf andere Frauen mit dem gleichen
Krankheitsbild. Das strukturierte Therapiekonzept
der Endometriose-Rehabilitation in Bad Schmiede-
berg basiert auf einer Kleingruppen-Therapie. Endo-
metriose-Patientinnen absolvieren stets gemeinsam
das gesamte Therapieprogramm, sofern aus medizi-
nischen Griinden nicht eine Einzeltherapie erfolgen

muss. Es handelt sich stets um eine geschlossene
Gruppe, in der die Patientinnen unter sich sind und
von erfahrenen Endometriose-Therapeuten behan-
delt werden. In dieser geschlossenen Gruppe erfol-
gen alle krankengymnastischen Therapien, Sportthe-
rapien und die psychologisch geleiteten Seminare.

Unser Therapiekonzept wird fiir Patientinnen umge-
setzt, dieim Rahmen einer stationaren medizinischen
RehabilitationsmaRnahme oder zur Anschlussheil-
behandlung zu uns kommen. Dieses spezielle The-
rapiekonzept wurde in den letzten Jahren immer
wieder optimiert und hat sich sehr gut bewahrt. Die
Betreuung erfolgt durch gynakologische Facharztin-
nen und Facharzte, die alle liber langjahrige Erfah-
rungen in der Therapie der Endometriose verfiigen.
Darliber hinaus bestehen zwischen unseren Kliniken
und grol3en u.a. universitaren Endometriosezentren
Kooperationsvertrage, darunter die meisten mit
Edometriosezentren der Stufe Ill. Dadurch wird ge-
wahrleistet, dass die Patientin nach erfolgter haufig
komplexer operativer Therapie der Endometriose
nahezu nahtlos von der operierenden Akutklinik (En-
dometriosezentrum) zur endometriosespezifischen
Rehabilitation wechselt. Unsere Therapien sind mit
den Endometriosezentren abgesprochen und erfol-
gen in enger Kooperation.
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