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BAD SCHMIEDEBERG-KUR-GmbH
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Mineral- und Kneippheilbad

Kurpromenade 1

06905 Bad Schmiedeherg
Telefon (03 49 25) 6-0
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REHABILITATION IN UNSEREN FACHKLINIKEN

1. Primérrehabilitation als Anschlussrehabilitation

2. Stationare medizinische RehabilitationsmaBBnahmen

3. Ambulante Vorsorge- und Rehabilitationsmafinahmen

4. Individualkuren

5. Aufnahme von Begleitpersonen bzw. Aufnahme
pflegebediirftiger Begleitpersonen zur Kurzzeit- oder
Verhinderungspflege

INDIKATIONEN FACHBEREICH ORTHOPADIE

- degenerative und posttraumatische Krankheiten
des Stiitz- und Bewegungsapparates

- rheumatische Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates einschlieBlich Bechterewsche Krankheit

- Stoffwechselerkrankungen mit Gelenkbeteiligung

- angehorene Deformitaten des Stiitz- und Bewegungsapparates

- Osteoporose

ANSCHLUSSREHABILITATION

- nach rheumachirurgischen Eingriffen

- nach Gelenkersatz- und Wirbelsaulenoperationen

- nach Verletzungen des Halte- und Bewegungsapparates
mit operativer oder konservativer Therapie

- konservative Therapie von Bandscheibenvorfallen

- nach Amputationen

NEBENINDIKATIONEN

- Stoffwechselerkrankungen (Diabetes mellitus, Adipositas,
Fett-Stoffwechselstorung, Hyperurikamie/Gicht)

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Hypertonie, Hypotonie,
periphere arterielle Durchblutungsstdrungen geringeren
Grades, funktionelle Herz-Kreislauf-Stdrungen)

- Schilddriisenerkrankungen

- Alterserscheinungen, Geroprophylaxe

- psychovegetative Erkrankungen (psycho-physische
Erschopfungszusténde)

- Atemwegserkrankungen (chronische Bronchitis)

- funktionelle Magen-Darm-Storungen

- Kompensierte Funktionsstorungen der Nieren und
ableitenden Harnwege

ARZTLICHE LEITUNG

Arztlicher Direktor und Chefarzt Orthopadie
PD Dr. med. habil. Jorg Brandt

Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,

Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin,

Sportmedizin
Telefon: (03 49 25) 6 30 70
E-Mail: j.brandt@embs.de

Chefarzt Orthopadie Rehabilitationsklinik Il

Dr. med. Papuna Tsirekidze

Facharzt fiir Orthopadie, Unfallchirurgie,

spezielle Unfallchirurgie,

Klinische Akut- und Notfallmedizin, Notfallmedizin
Telefon: (03 49 25) 6 15 89

E-Mail: p.tsirekidze@embs.de

ZENTRALE AUFNAHME

Jeder Mensch hat ein gesetzlich zugesichertes Recht
auf medizinische Rehabilitation. Sie haben auch das
Recht, eine fiir Sie geeignete Rehabilitationsklinik
selbst auszusuchen. Das Sozialgesetzbuch IX sieht in
§ 8 vor, dass der Rehabilitationstrager, z.B. also lhre
Renten-, Kranken- oder Unfallversicherung, lhrem
berechtigten Wunsch entsprechen muss.

Eine Anschlussrehabilitation schliel3t sich unmittel-
bar an eine Krankenhausbehandlung an und wird
vom Arzt oder Sozialdienst des Krankenhauses ein-
geleitet. Es missen medizinische und sozialrechtli-
che Voraussetzungen erfiillt sein, iber die das Kran-
kenhaus oder wir gern Auskunft geben.

Eine stationdare medizinische Rehabilitation miissen
Sie als Patient selbst beantragen. Sprechen Sie mit
lhrem Arzt, nur er kann die Notwendigkeit Ihrer Reha-
bilitationsmaRnahme begriinden.

Das entsprechende Antragsformular zur Kostentiber-
nahme erhalten Sie beim zustandigen Rehabilitations-
trager (Rentenversicherung oder Krankenkasse). Erst
nach Vorliegen der schriftlichen Zusage kdnnen Sie in
unsere Rehabilitationskliniken aufgenommen werden.

Unsere Kliniken verfligen lber einen Versorgungs-
vertrag nach 8 40 SGB V (AHB) und einen Versor-
gungsvertrag nach 8 111 SGB V sowie lber die aner-
kannte Beihilfefahigkeit.

Besteht bei Ihnen ein Anspruch auf Beihilfe von Bund
oder Land, sprechen Sie bitte unbedingt vor lhrer
Behandlung in unserer Rehabilitationsklinik mit den
entsprechenden Verwaltungsstellen tGiber die Kosten-
finanzierung.

Unsere Mitarbeiterinnen der Aufnahme helfen lhnen
bei allen Fragen und Formalitaten.

LEITERIN AUFNAHME
Katrin Hiltmann

Telefon (03 49 25) 6 30 03
Fax (03 49 25) 6 30 46

AUFNAHME ORTHOPADIE

Telefon: (03 49 25) 6 3011, 6 3012, 6 30 41

Fax: (03 49 25) 6 30 46, 6 30 78

E-Mail: patientenaufnahme_stationaer@embs.de

ORGANISATION FAHRDIENST
Telefon: (03 49 25) 6 30 26
E-Mail: fahrdienst@embs.de

Mochten Sie lhnen vertraute Personen zu lhrem Reha-
bilitationsaufenthalt mitbringen, so besteht in beiden
Kliniken die Méglichkeit zur Aufnahme von Begleitper-
sonen und Begleitkindern. Auf Wunsch kénnen sich
Begleitpersonen auch in unseren Kliniken behandeln
lassen. Den Tagespreis fiir Unterkunft mit Vollpension
erhalten Sie auf Anfrage.

Sollten Sie pflegebediirftige Angehorige haben, die
durch Sie versorgt werden, brauchen Sie aus Riick-
sicht nicht auf Ihre medizinische Rehabilitation zu ver-
zichten.

Wahrend |hres Aufenthalts in unseren Kliniken kon-
nen Angehorige aller Pflegegrade in unseren Pflege-
heimen zur Kurzzeitpflege aufgenommen oder durch
unseren ambulanten Pflegedienst betreut werden.
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Eine Krankheit stellt fir jeden Menschen eine starke
psychische Belastung dar. Sie bedeutet immer einen
Einschnitt in das Lebenskonzept des Patienten, ruft
Verunsicherung Ulber den weiteren Krankheitsver-
lauf, Umstellung des bisherigen Lebensstils und hau-
fig auch Angst hervor. Mit der Krankheit verbunden
sind Veranderungen im sozialen Geflige, sowohl in
der Familie als auch im Arbeitsbereich. Unser Bestre-
ben ist es, die Patienten in ihrer Gesamtheit zu sehen.
Die Umsetzung eines ganzheitlichen Therapiekon-
zepts erfolgt in speziell qualifizierten und hierfir ein-
gerichteten Rehabilitationskliniken. Aufgabe der Re-
habilitation ist es, die Erwerbsfahigkeit der Patienten
zu erhalten, zu verbessern oder wiederherzustellen
bzw. die Pflegebedirftigkeit zu verhindern. Um die-
ses Ziel zu erreichen, wird die Rentenversicherung
oder lhre Krankenkasse eine stationare Behandlung
in einer Rehabilitationsklinik bewilligen.

DIE ANSCHLUSSREHABILITATION

Die stationare oder ambulante Anschlussrehabilita-
tion (friiher Anschlussheilbehandlung AHB) ist eine
Form der medizinischen Rehabilitation, die sich bis
auf wenige Ausnahmeféalle unmittelbar an eine Kran-
kenhausbehandlung anschlief3t.

Mit der Anschlussrehabilitation wird weitestgehend
die Forderung verwirklicht, moéglichst friih mit der
Rehabilitation zu beginnen, um so eine Verbindung
von akut stationarer und rehabilitativer Behandlung
zu erreichen.

Die Zuzahlung einer Anschlussrehabilitation ist der
eines Krankenhausaufenthaltes gleichzusetzen. Die
Hohe des Eigenanteils ist dabei je nach Rehabilitati-
onstrager unterschiedlich geregelt. Generell werden
aber die im Kalenderjahr bereits geleisteten Zahlun-
gen angerechnet.

DIE STATIONARE MEDIZINISCHE REHABILITATION

Sie wird vom Versicherten bei seiner Rentenversiche-
rung oder Krankenkasse beantragt. Ihr gestellter An-
trag wird durch eine neutrale arztliche Institution (z. B.
Medizinischer Dienst, Amtsarzt o. a.) geprift.

Besteht die Notwendigkeit der stationaren medizi-
nischen Rehabilitation, wird sie in der Regel fiir die
Dauer von drei Wochen bewilligt. Die Kosten fiir eine
stationare medizinische Rehabilitation (friiher Heil-
verfahren HV) werden von lhrer Rentenversicherung
oder lhrer Krankenkasse getragen. Im Allgemeinen
leisten Sie eine kalendertagliche Zuzahlung. In Abhan-
gigkeit von lhrem Einkommen besteht die Mdglich-
keit, von dieser Eigenbeteiligung befreit zu werden.
Eine entsprechende Beratung erhalten Sie von der
Rentenversicherung oder Krankenkasse.

Anschlussrehabilitation und stationare Rehabilitati-
on werden in eigens daflir ausgewahlten und zuge-
lassenen, das heil3t, speziell qualifizierten und hierfir
eingerichteten Rehabilitationskliniken durchgefihrt.

N A T

In Bad Schmiedeberg sind das die

REHABILITATIONSKLINIK FUR ORTHOPADIE
UND GYNAKOLOGIE -AHB- Klinik 1
(Kurpromenade 3, 06905 Bad Schmiedeberg)
und die

REHABILITATIONSKLINIK EISENMOORBAD
FACHKLINIK FUR ORTHOPADIE

UND GYNAKOLOGIE -AHB- Klinik 2
(Kurpromenade 2, 06905 Bad Schmiedeberg)

Beide Kliniken verfligen liber alle notwendigen Dia-
gnostik- und Therapiemadglichkeiten fiir den Fachbe-
reich Orthopéadie. Qualifiziertes Personal betreut Sie
wahrend des gesamten Aufenthaltes. Erfahrene Arzte,
Psychologen, Therapeuten und Schwestern setzen ihr
Kénnen und Wissen bei der fachiibergreifenden Be-
handlung unserer Patienten ein. Ein flir Sie erarbei-
teter und abgestimmter Therapieplan bildet dafiir die
Grundlage. Mit der Aufnahme in unsere Rehabilitati-
onsklinik wird Ihnen Zuwendung und Flrsorge zuteil.

Unsere Kliniken befinden sich im Zentrum des Kur-
gebietes von Bad Schmiedeberg, eingebettet in Park-
anlagen und das historische Gebaudeensemble. Sie
wohnen in modernen und komfortabel ausgestatte-
ten Einzelzimmern, natlirlich mit eigenem Sanitar-
bereich, Fernsehgerat und Telefon. Der Zugang zum
Internet mit WLAN ist gegen Gebiihr moglich.

Auf Wunsch stehen Doppelzimmer fiir Patienten mit
Begleitperson zur Verfligung.

Bei den Mahlzeiten konnen Sie zwischen Vollkost,
vegetarischer Kost und verschiedenen Diatformen
wahlen. Morgens und abends bedienen Sie sich am
Bifett. Unsere Diatassistentinnen helfen Ihnen und
beraten Sie. Bewegungsbecken und Sauna kénnen
Sie auch aullerhalb der Behandlungszeiten nutzen.
Die Hauser verfligen iber Cafés mit Sitzmadglichkei-
ten, Friseursalon, Raume fiir Kosmetik und FuR3pfle-
ge. In der Klinik 1 sind Minzwaschautomat und Bu-
gelmoglichkeit vorhanden. Kulturelle und sportliche
Freizeitangebote werden lhnen in den Kliniken, im
Kurmittelhaus und im Kurhaus unterbreitet.




